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Você saberia identificar  
no mapa do Brasil todos os seus 

estados, capitais e regiões? 
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Inclui CD e Pendrive
para alunos que não 

possuem acesso a Internet





MANUAL DE ENSINO  

A MÚSICA COMO PONTO DE APOIO 
PARA MEMORIZAÇÃO DOS ESTADOS,

CAPITAIS E REGIÕES DO BRASIL





PREFÁCIO





Digite: leitor de QR CODE

Instruções
Na página nº 1 você encontrará um QR-CODE (código de barras bidimensional) que pode ser facilmente
escaneado usando apenas a  própria  câmera do celular. 

 e instale no seu celular. 
Caso seu celular não

faça essa leitura, baixe o leitor no APP “Play Store” 
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Estados, capitais e regiões do Brasil
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Etapa 1
Etapa 2 Etapa 3

Nesta etapa você
deve instalar o aplicativo

Você terá várias opções.
Escolha uma ! 

Depois de instalado, o aplicativo
aparecerá desta forma no seu celular

Projeto Musical 
Aprenda Cantando

Marcelo Rios 

Siga as instruções abaixo para instalar o leitor QR-CODE em seu aparelho de celular.



Instruções
Ao escanear o QR-CODE disponível na apostila, você será direcionado para uma plataforma digital contendo diversas 

atividades, jogos e músicas. Basta clicar no menu principal localizado  acima e à direita do seu
celular ou tablet, para ter acesso a todas as etapas disponíveis gratuitamente. 

( veja nas imagens abaixo )
Todas as instruções necessárias para manusear as atividades contidas neste manual, você 

encontrará na plataforma digital clicando no menu “instruções”.
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Instruções

Etapa 4

Etapa 5

Etapa 6

Clicar em WEB

Etapa 7

Projeto Musical 
Aprenda Cantando

Marcelo Rios 



Pendrive ou  CD

Durante a elaboração deste projeto foi pensado que, nem todas as
escolas públicas no país têm acesso à Internet. Assim, o projeto 
tem uma perspect iva inclusiva, já que será também 
disponibil izado em pendrive e CD, todos os arquivos
de áudio e vídeo com a possibilidade de impressão do material
didático. Tanto o pendrive como o CD poderão ser utilizados 
em qualquer computador que tenha entrada USB ou leitor de cd/dvd.
Dessa forma não há necessidade de conexão com a internet.

Ao usar o pendrive
ou o CD, os arquivos 

serão mostrados desta 
forma no computador 

Basta dar clique 
duplo nas pastas para

ter acesso aos arquivos
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ATENÇÃO!
Para que os arquivos de leitura, vídeos e músicas 
funcionem corretamente utilizando o pendrive
ou o CD, o computador deverá estar equipado com
alguns programas.  

A) Programa que reproduza vídeos
B) Programa de áudio que faça leitura de arquivo mp3
C) Leitor de arquivo PDF 

Como:
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OBS: Caso os arquivos do pendrive ou CD não funcionem
corretamente em seu PC, consulte um técnico que trabalhe

com manutenção em pcs para tirar dúvidas 

IMPRESSÃO GRÁFICA DO MANUAL

Veja mais informações
na página 15
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Teste 1º - com a ponta do dedo
tente contornar cada região 
do mapa ao lado. São elas:

Norte, Nordeste, Sul, Sudeste 
e Centro Oeste

Teste 2º - Para cada região contornada,
fale o nome dos estados.

Antes de começar, faça 
dois testes e veja em que 

nível você está.

Geografia política do Brasil
Projeto Musical 
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Marcelo Rios 



01

Estados, capitais e regiões do Brasil

De forma criativa, o cantor e compositor
Marcelo Rios propõe um aprendizado lúdico

dos nomes dos estados brasileiros, suas capitais e regiões  

?1º Região Norte
2º Região Nordeste
3º Região Centro Oeste
4º Região Sudeste
5º Região Sul

1 pendrive + 1 CD contendo todos os
arquivos de áudio, vídeo, jogos e atividades em PDF

para quem não tem acesso a Internet

Aprenda Cantando

Basta Imprimir
e se divertir ! Bons Estudos !

Requer conexão
com a Internet

Músicas

Projeto Musical 

Após escanear o QR-CODE
com seu celular ou tablet,

click em “WEB”

Informações Relevantes

Informações Importantes

Legenda
Projeto Musical 

Aprenda Cantando
Marcelo Rios 

Escaneie o QR CODE abaixo para
ter acesso a plataforma digital

 

Instruções QR CODE

As formas de leitura poderão
se apresentar de modos diferentes.

Cada aparelho tem sua configuração 
de leitura.

Atenção!
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Fichas para recortar
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02

As fichas numeradas irão auxiliar você no jogo 1. 
“disponível no aplicativo” 

2 3 4 5 6 7

10

2 3 4 5 6 7
10

1 8
9
1

Jogo com fichas numeradas 
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REGIÃO NORTE

UF Estado Capital

REGIÃO NORDESTE

REGIÃO SUDESTE

REGIÃO SUL

REGIÃO CENTRO OESTE

RO Rondônia Porto Velho

AC Acre Rio Branco

AM Amazonas Manaus

RR Roraima Boa Vista

AP Amapá Macapá

PA Pará Belém

TO Tocantins Palmas

MA Maranhão São Luís

PI Piauí Teresina

CE Ceará Fortaleza

RN Rio Grande do Norte Natal

PB Paraiba João Pessoa

PE Pernanbuco Recife

AL Alagoas Maceió

SE Sergipe Aracaju

BA Bahia Salvador

MG Minas Gerais Belo Horizonte

ES Espirito Santo Vitória

RJ Rio de JaneiroRio de Janeiro

SP São Paulo São Paulo

PR

SC

RS

MS

MT

GO

DF

Paraná

Santa Catarina

Rio Grande do Sul

Mato Grosso do Sul

Mato Grosso

Goiás

Distrito Federal

Curitiba

Florianópolis

Porto Alegre

Campo Grande

Cuiabá

Goiânia

REGIÃO NORTE

UF Estado Capital

REGIÃO NORDESTE

REGIÃO SUDESTE

REGIÃO SUL

REGIÃO CENTRO OESTE

RO Rondônia 

AC Acre

AM Amazonas

RR Roraima

AP Amapá

PA Pará

TO Tocantins

MA Maranhão

PI Piauí

CE Ceará

RN Rio Grande do Norte

PB Paraiba

PE Pernanbuco

AL Alagoas

SE Sergipe

BA Bahia

MG Minas Gerais

ES Espirito Santo

RJ Rio de Janeiro

SP São Paulo

PR

SC

RS

MS

MT

GO

DF

Paraná

Santa Catarina

Rio Grande do Sul

Mato Grosso do Sul

Mato Grosso

Goiás

Distrito Federal

Tabelas para recortar /  Trabalhar a memorização 
Use a tabela nº 1 para cantar

junto com os áudios

REGIÃO NORTE

UF Estado Capital

REGIÃO NORDESTE

REGIÃO SUDESTE

REGIÃO SUL

REGIÃO CENTRO OESTE

RO Porto Velho

AC Rio Branco

AM Manaus

RR Boa Vista

AP Macapá

PA Belém

TO Palmas

MA São Luís

PI Teresina

CE Fortaleza

RN Natal

PB João Pessoa

PE Recife

AL Maceió

SE Aracaju

BA Salvador

MG Belo Horizonte

ES Vitória

RJ Rio de Janeiro

SP São Paulo

PR

SC

RS

MS

MT

GO

DF

Curitiba

Florianópolis

Porto Alegre

Campo Grande

Cuiabá

Goiânia
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Tabela 1 Tabela 2 Tabela 3
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Brasília
Brasília





Músicas para ajudar na memorização 

Toque e Cante !  

Você poderá ouvir os áudios
tanto na plataforma digital

como no pendrive

Mude facilmente o tom das 
músicas se achar necessário.

Use o aplicativo para 
realizar essa tarefa.
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Região Centro Oeste - 
Autor: Marcelo Rios
Introdução: E - F#m - E / 2X

ISRC: BR-B70-15-00113

                                           
Mato Grosso do Sul / 
                          
Mato Grosso / 
                                                
Em Goiás eu conheci uma / 
                                                                    
Distrito Federal /  capital do meu Brasil 

F#m   E

F#m E

D E A

D E D E A   ( D - E - A )

Campo Grande

Cuiabá

Goiânia

Brasilia

Região Sul - 
Autor: Marcelo Rios
Introdução : G7M

ISRC: BR-B70-15-00117

Região Centro Oeste

No fim 1 vez e termina

( D - E - A )

3X e volta ao início

 *ISRC - BR - B70-15-00113

Introdução - F#m, E ( 2 vezes )
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* Código de registro musical



Região Sudeste

                                                                  
Em Minas Gerais nós temos um/  
                                        
O Espirito Santo é Vitorioso / 
                                                       
O Rio de Janeiro   dispensa comentários /
                               
São Paulo também              / 

G D C

G D C

G D C

G D    C 

  
Belo Horizonte

Vitória

 Rio de Janeiro

São Paulo

 *ISRC - BR - B70-15-00116

Introdução - G  D  C ( 2 vezes )

( Voltar na introução ) No fim 1 vez e termina

 G   D   C  - G  D - C - ( G ) 
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Região Sul

G7M

F7M G7M
Paraná / 
                                                    
Santa Catarina / Flori..........................pa / 

No Rio Grande do Sul tem um /  

Curitiba

Florianópolis

Porto Alegre

 *ISRC - BR - B70-15-00117

Introdução - G7M - manter o acorde

( Voltar na introução )

( Para finalizar mantenha o acorde ( G7M )

07
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Região Norte - 

Autor: Marcelo Rios
Introdução: F7M / G9 : 2X

ISRC: BR-B70-15-00115

Região Nordeste - 
Autor: Marcelo Rios
Introdução: Bm7 - F#m : 2X

ISRC: BR-B70-15-00114

           
Maranhão é de  São           /   
    
Piauí é de Terê             /   
         
O Ceará é forte          /   
     
No Rio Grande do Norte já é /  
    
Paraíba Ô João / 
                    
Em Pernambuco eu conheci o /  
      
Alagoas alagadiço, pra tapar o alagadiço          / 
    
Sergipe, era o apelido do meu amigo caju                                   / 
               
Mais um dia eu hei de voltar pra Bahia,        de São Salvador / 

          de São Salvador.

Bm7                 F#m

Bm7                F#m

Bm7          F#m

Bm7                  F#m                   Bm7    ( F#m - Bm7 - F#m ) 

Bm7       F#m

Bm7                               F#m

Bm7          F#m         Bm7                       F#m           Bm7  ( F#m - Bm7 - F#m ) 

Bm7             F#m                               Bm7 ( F#m - Bm7 - F#m ) 

Bm7                F#m         Bm7   F#m                   Bm7

F#m                     Bm7      F#m

São Luiz

Teresina

Fortaleza

Natal

João Pessoa

Recife

Maceió

Aracaju

Salvador

08

Região Nordeste
 *ISRC - BR - B70-15-00114

Introdução - Bm7  F#m ( 5 vezes ) 

( Voltar na introução )

( Para finalizar o acorde ( Bm7 )
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Região Norte

                          
Rondônia / 

                   
Acre / 
      
Amazonas / 
  
Roraima / 

Amapá / 
Pará / 
       
Tocantins / 

F7M  G6

F7M C

F7M         G7(9/11)

C7M              Am

A9

F7M    Em

Porto Velho

Rio Branco

Manaus

Boa Vista

Macapá
Belém

Palmas

*ISRC - BR - B70-15-00115

Projeto Musical 
Aprenda Cantando

Marcelo Rios 

Introdução - F7M  G6 ( 2 vezes ) 

( Voltar na introução )

( Para finalizar o acorde ( Em )
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Porto Velho

Rio Barnco

Manaus

Boa Vista 
Macapá

Belém

Palmas

Campo Grande 

Cuiabá 

Goiânia

Brasília

Curitiba

Florianópolis

Porto Alegre

Belo Horizonte
Vitória

Rio de JaneiroSão Paulo

São Luís

Teresina 

orta
l
za

F

e

Natal 

João Pessoa

Recife
Maceió

Aracajú

Salvador 

Mapa do Brasil com todos seus estados, capitais e regiões
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SSP - O que é ?
11

Com relação ao ( Enem), Exame Nacional do Ensino Médio,
para realizar sua inscrição ou pedido de insenção da taxa de inscrição, 
é necessário preencher os dados solicitados no site oficial do exame. 

Dentre os dados exigidos, está o órgão expedidor do Registro Geral (RG),
dúvida frequente entre os estudantes no momento de 

registrar essas infromações no formulário.

Órgão expeditor ou órgão emissor, é a instituição responsável
pela emissão de um documento, temos como exemplo a

Carteira de Identidade (CI),
Passaporte, Carteira Nacional de Habilitação (CNH),

Cadastro de Pessoa Física (CPF), entre muitos outros.
No caso específico do Registro Geral (RG),

o orgão expeditor ou emissor, em muitas ocasiões,
é a S S P SSPecretaria de egurança ública (  ) de cada estado.
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UF -  O que é ?

O Brasil é um estado federativo, ou seja, é composto por 
diferentes entidades territoriais e sua autoridade política é 
dividida entre dois governos, o nacional e o subnacional. 

Basicamente, a divisão constitucional é determinada 
entre o governo nacional, que tem poder sobre todo o país, 

o governo subnacional exerce autoridade independente dentro de seu território.

E é aí que são identificadas as . Em sua tradução, 
a sigla significa  e é a distribuição 
dos estados que compõem a federação como um todo. 

O que antes era de responsabilidade de um governo ou estado, 
com a distribuição de  passa a contar com diferentes 

esferas e particularidades na gestão política. 
São Paulo, Rio Grande do Sul e Bahia, por exemplo, são unidades federativas.

UF
U F

UF

nidade ederativa

12Projeto Musical 
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Agora, na hora de fazer a inscrição no Enem, 
o órgão expedidor vai ser uma informação fácil de localizar, certo? 

Basta verificar na sua carteira de identidade se tem a marca
 da  ou 

já que o órgão integra a polícia. Depois, basta acrescentar 
a unidade federativa onde o documento foi emitido.

Então, após encontrar qual é o órgão e estado expedidor
 do seu documento, é necessário preencher os dados na página 

de inscrição do Enem. Os dados são solicitados na seguinte ordem:

Número do Registro Geral (RG);
Sigla da Unidade Federativa (UF), que é o estado expedidor;

Órgão expedidor.

Secretaria de Segurança Pública da Polícia Civil, 

Como preencher o órgão expedidor durante a inscrição do Enem ?

13Projeto Musical 
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Siglas “UF” de cada estado brasileiro

SSP/SC

SSP/MG

Veja alguns exemplos:

SSP - Secretaria de Segurança pública de “Santa Catarina”

SSP - Secretaria de Segurança pública de “Minas Gerais”

14

REGIÃO NORTE

UF Estado Capital

REGIÃO NORDESTE

REGIÃO SUDESTE

REGIÃO SUL

REGIÃO CENTRO OESTE

RO Rondônia Porto Velho

AC Acre Rio Branco

AM Amazonas Manaus

RR Roraima Boa Vista

AP Amapá Macapá

PA Pará Belém

TO Tocantins Palmas

MA Maranhão São Luís

PI Piauí Teresina

CE Ceará Fortaleza

RN Rio Grande do Norte Natal

PB Paraiba João Pessoa

PE Pernanbuco Recife

AL Alagoas Maceió

SE Sergipe Aracaju

BA Bahia Salvador

MG Minas Gerais Belo Horizonte

ES Espirito Santo Vitória

RJ Rio de JaneiroRio de Janeiro

SP São Paulo São Paulo

PR

SC

RS

MS

MT

GO

DF

Paraná

Santa Catarina

Mato Grosso do Sul

Mato Grosso

Goiás

Distrito Federal

Curitiba

Florianópolis

Porto Alegre

Campo Grande

Cuiabá

Goiânia

Rio Grande do Sul

ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

Projeto Musical 
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Brasília
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Para recortar  e se divertir com os amigos !

“Caso não consiga imprimir frente e verso,
imprima todas as folhas desse manual separadamente.

Os arquivos estão no CD e no Pendrive

Atenção! Página 16 ( frente  )
               Página  17  ( verso  )

Atenção! Página 18 ( frente  )
               Página  19 ( verso   )

Atenção! Página 20 ( frente  )
               Página  21  ( verso   )

Jogo das Cartas

Atenção para impressão “frente e verso”

Recorte as cartinhas e divirta-se ! 

Projeto Musical 
Aprenda Cantando

Marcelo Rios 

Este manual já está formatado ( PDF ) para impressão frente e verso.
Basta informar a quem for imprimir para configurar a impressora 

para esta operação ok ?

Disponível também na plataforma digital



ESTADO DO AMAPÁ
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE ALAGOAS
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO
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ESTADO DO  ACRE
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO AMAZONAS
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO BAHIA
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO CEARÁ
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

DISTRITO FEDERAL
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO ESPIRITO SANTO
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE GOIÁS
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS



UF = AC
Capital = Rio Branco

UF = AL
Capital = Maceió

UF = AP
Capital = Macapá

UF = AM
Capital = ManausUF = BA

Capital = Salvador

UF = CE
Capital = Fortaleza

UF = DF
Capital = Brasília
 

UF = ES
Capital = Vitória

UF = GO
Capital = Goiânia
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Marcelo Rios 

Projeto Musical 
Aprenda Cantando

Marcelo Rios 
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ESTADO DO MARANHÃO
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE MATO GROSSO DO SUL
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO MINAS GERAIS
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO PARÁ
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DA PARAÍBA
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO PARANÁ
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE PERNANMBUCO
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO PIAUÍ
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS



UF = MA
Capital = São Luís

UF = MT
Capital = Cuiabá

UF = MS
Capital = Campo Grande

UF = MG
Capital = Belo Horizonte

UF = PA
Capital = Belém

UF = PB
Capital = João Pessoa

UF = PR
Capital = Curitiba

UF = PE
Capital = Recife

UF = PI
Capital = Teresina
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Projeto Musical 
Aprenda Cantando

Marcelo Rios 
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ESTADO DE RORAIMA
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO RIO DE JANEIRO
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO RIO GRANDE DO NORTE
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE RONDÔNIA
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE SÃO PAULO
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DE SERGIPE
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

ESTADO DO TOCANTINS
SECRETARIA DE SEGURANÇA PÚBLICA

INSTITUTO DE IDENTIFICAÇÃO

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS

JOGO DAS
CARTAS



UF = RJ
Capital = Rio de Janeiro

UF = RN
Capital = Natal

UF = RS
Capital = Porto Alegre

UF = RO
Capital = Porto Velho

UF = RR
Capital = Boa Vista

UF = SC
Capital = Florianópolis

UF = SP
Capital = São Paulo

UF = SE
Capital = Aracaju

UF = TO
Capital = Palmas
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Curiosidade 
Sabemos que as estrelas contidas na bandeira brasileira

representam os estados do Brasil.

Que estado representa a famosa estrela solitária ?

22

A resposta correta está no verso 
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A resposta correta é: O estado do Pará
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Atividades 

Faça cópia das atividades, pois assim você poderá refazer
os exercícios quantas vezes achar necessário. 

Você vai ficar fera nesse assunto ! 

Boa Sorte !

Atenção !

24Projeto Musical 
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Estados, Capitais e Regiões do Brasil

Atividade com questões abertas

1) Qual é a capital do estado  Acre?___________________________________________
2) Qual é a capital do estado da Paraíba?______________________________________
3) Qual é a capital do estado de Minas Gerais?__________________________________
4) Qual é a capital do estado do Rio Grande do Sul?______________________________
5) Qual é a capital do Mato Grosso do Sul?_____________________________________
6) Qual é a capital do estado do Piauí?_________________________________________
7) Qual é a capital do estado do Pará?_________________________________________
8) Qual é a capital do estado de Sergipe?______________________________________
9) Qual é a capital do estado de Roraima?______________________________________
10) Qual é a capital do estado de Pernambuco?_________________________________
11) A capital Salvador, pertence a qual estado?__________________________________
12)A capital Natal, pertence a qual estado?_____________________________________
13)A capital Curitiba, pertence a qual estado?___________________________________
14)A capital Goiânia, pertence a qual estado?___________________________________
15)A capital do estado do Espirito Santo é:______________________________________
16)As capitais: Manaus e Macapá, pertence a qual região do Brasil?_________________
17)Qual é a capital do estado do Tocantins?____________________________________
18)A capital Cuiabá, pertence ao estado do?____________________________________
19)Qual é a capital do estado de Rondônia?____________________________________
20)A capital Porto Velho, pertence a qual estado?_____________________ __________
21)A capital Maceió, pertence a qual estado?___________________________________
22)Qual é a capital do estado do Maranhão?____________________________________
23)O estado do Ceará pertence a qual região do Brasil?___________________________
24)Qual é a capital do estado de São Paulo?____________________________________
25)Qual é a capital do estado do Rio de Janeiro?_________________________________
26)A capital Florianópolis, pertence a qual estado?_______________________________
27)Qual é a capital do Brasil?________________________________________________

Atividade 1

25

As respostas estão 
na página 3
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Estados, Capitais e Regiões do Brasil

Atividade 2
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UF - Unidade de Federação e Regiões

1)Paraná_______

2)Roraima______

3)Amapá_______

4)Rio Grande do Norte______

5)Paraiba________

6)Mato Grosso_______

7)Mato Grosso do Sul_________

8)Pará_________

9)Minas Gerais________

10)Rio de Janeiro_________

Pinte o mapa ao lado

Região Centro Oeste

Púrpura

Laranja

Região Sul   

Azul

Região Sudeste 

Verde

Região Norte 

Azul

Região Nordeste 

Confira se você acertou na página nº 10

Escreva a Unidade de Federação
dos Estados abaixo.

Confira se você acertou na página nº 3
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Estados, Capitais e Regiões do Brasil

Atividade 3

Cante as músicas completando as tabelas abaixo.

Confira se você acertou na página nº 3
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Fale o nome da região
correspondente no mapa do Brasil

e vire a cartinha para ver se acertou

Boa Sorte ! 

Atividade 4
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Como Jogar ?

Já está formatado para impressão frente e verso ok ?

Regiões do BrasilAtividade 4 28Projeto Musical 
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Regiões do Brasil

Região NordesteRegião 
Centro Oeste

Região 
Sul

Região Norte

Região 
Sudeste
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Faça uma pesquisa musical
para cada região do Brasil.

Você irá se surpreender com a
diversidade cultural do nosso país!

MPB
Sertanejo raiz
Sertanejo romântico
Sertanejo dançante
Sertanejo universitário

Sertanejo
MPB - Música Popular Brasileira
Bossa Nova
Tropicalismo

Samba

Características: 

Forró
Festa Junina
Quadrilhas
Forró Universitário
Forró Eletrônico
Xote
Baião
Xaxado
Carimbó
 

Rock 
Rock Nacional - década de 60
Rock Nacional - década de 70
Rock Nacional - década de 80
Rock Nacional - década de 90
 

Funk 
Anos 70 com Tim Maia e Tony Tornado
Funk Carioca - década de 80
 

Folclore Brasileiro

Criação espontânea
Simplicidade e repetição nas letras
Relação com grupos regionais
Constitui uma herança cultural
Sofre variações dependendo da região
Transmitida de geração em geração
Não possui autor conhecido, sendo uma criação coletiva 

Samba de roda
Pagode
Samba de partido alto
Samba-enredo
Samba-canção
Samba-exaltação
Samba de breque
Samba de gafieira
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Objetivo final do projeto
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1º Preencha cada região do mapa do  Brasil 
com as cores indicadas pela legenda.

2º Identifique no mapa do Brasil, todos os
seus estados e capitais. Para isso, cante as músicas 

de cada região separadamente.

 Bom trabalho!

Exercício



Legenda

OBS: Faça uma cópia desta página.

Depois que você terminar
confira se acertou na página .10

Norte

Nordeste

Centro-Oeste

Sudeste

Sul

Exercício sem consulta

ATENÇÃO!
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Brinde Surpresa
Recorte e presenteie

6 amigos(as).
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Atenção!  Tanto no pendrive como
no CD e também na plataforma digital, 

 você encontrará a pasta com o nome: “instruções”, 
contendo um arquivo de leitura ensinando

como manusear este manual. 
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Informação Importante



CD + Pen-drive
Contém todo material didático, músicas,

jogos e atividades.

Pen-drive
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Estados, capitais e regiões do Brasil

Aprenda Cantando
Projeto Musical 

JOGOS 
Tanto no pen-drive, como no CD ou 

na plataforma digital, você encontrará
arquivos de áudio com orientações 

para cada jogo.  

Bom divertimento !
Marcelo Rios
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Estados, capitais e regiões do Brasil

Produção e Criação: Marcelo Rios  

Instagran: @marceloriosmpb

Aprenda Cantando
Projeto Musical 

Contato: marceloriosmpb@hotmail.com

Ano de lançamento: 2021

www.marceloriosmpb.com

Informações 
Este manual contém:

Jogos, atividades e músicas que ajudarão você
a identificar no mapa do Brasil, todos seus 

estados, capitais e regiões. Você irá aprender
tudo isso cantando !

Inclui também um QR-Code interno que dá acesso a
uma plataforma digital exclusiva para você

realizar diversas atividades e colocar em prática
tudo que você aprendeu.

Direcionado para alunos que estão cursando 
a partir do 5º ano do ensino fundamental

Site oficial:

Divirta-se ! 

Conheça o projeto

Após escanear o QR-CODE
com seu celular ou tablet,

click em “WEB”

Todos os direitos reservados a marcelorios -  marceloriosmpb@hotmail.com

É G
át s !
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